
ПРЕСС-РЕЛИЗ 
 

День защитника Отечества 
 

23 февраля в России традиционно отмечается День защитника Отечества – 

праздник мужества и благородства, отваги и силы, один из самых важных и 

значимых для многих поколений. Поздравления в этот день принимают не только 

причастные к военной службе, но и все мужчины, которые олицетворяют собой 

силу, заботу и любовь к Родине. Ни для кого не секрет – сильная половина 

человечества в нашей стране своей численностью стабильно уступает 

представительницам прекрасного пола. 

На 1 января 2022 года численность населения Оренбургской области 

насчитывала 1924,6 тыс.жителей, в том числе 898,4 тыс.мужчин (46,7%) и 1026,2 

тыс.женщин (53,3%). На 1000 мужчин приходилось 1142 женщины. Из общей 

численности мужчин 563,0 тыс.человек трудоспособного возраста, 135,1 тыс. – 

старше трудоспособного и 200,3 тыс.человек – моложе трудоспособного возраста. 

Средний возраст мужчин составил 37,1 года, женщин – 42,4 года.  

По итогам Всероссийской переписи населения 2020 года, проведенной по 

состоянию на 1 октября 2021 года, из 1000 мужчин (в возрасте 16 лет и более, 

указавших состояние в браке) 648 состояли в браке, 214 – никогда не состояли в 

браке, 72 – разведены официально. Из общего числа мужчин (в возрасте 6 лет и 

более, указавших уровень образования) 15,6% имели высшее профессиональное 

образование, 1,5% – незаконченное высшее, 40,3% – среднее профессиональное, 

16,8% – среднее общее, 9,0% – основное общее образование. 

Защитник Отечества – это, прежде всего, человек сильный и здоровый. И 

потому занятия физкультурой, спортом и поддержание крепкого здоровья всегда 

были и будут неотъемлемой частью жизни населения.  

По итогам выборочного наблюдения состояния здоровья, проведенного в 

сентябре 2022 года, 53,8% мужского населения области (в возрасте 15 лет и 

старше) прошли диспансеризацию в последние два года, женщин – 61,7%. 

Наблюдение показало, что в области 2,1% мужчин с высокой приверженностью 

здорового образа жизни (1,3% женщин) и 43,3% мужчин с удовлетворительной 

приверженностью здорового образа жизни (72,7% женщин). Также итоги 

наблюдения показали, что в Оренбуржье 10,8% мужчин самостоятельно 

занимаются спортом (8,5% женщин) и 6,5% – организованно занимающиеся 

спортом (5,7% женщин). 

23 февраля – день сильных, мужественных и твердых духом людей. Мы 

поздравляем вас, желаем крепкого здоровья, бесконечной мудрости, 

неисчерпаемой энергии и уверенности в завтрашнем дне! 
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