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Пожилые люди в Оренбургской области 
 

Первое октября – особенная дата для старших поколений – День 

пожилого человека. В 2020 году мир отметит его в 30-й раз. 

Праздник призван в очередной раз напомнить о той неразрывной связи, 

которая существует между молодым и старшим поколениями, о важности 

опыта, который мы перенимаем от наших родителей, бабушек и дедушек. 

Этот день – прекрасный повод уделить внимание пожилым людям, которые 

нуждаются в заботе, уважении и любви. 

На 1 января 2020 года в Оренбургской области насчитывалось 486,9 

тыс.человек старше трудоспособного возраста: из них 143,8 тыс.мужчин в 

возрасте 61 года и старше и 343,1 тыс.женщин в возрасте 56 лет и старше.  

Средний возраст населения становится выше. На 1 января 2020 года он 

составил 39,7 года. В прошлом году этот показатель достигал 39,5 года. 

Среди людей пожилого возраста необходимо отметить долгожителей. 

Согласно статистике ООН долгожителем считается человек, проживший 

более 90 лет.  

В Оренбургской области на 1 января 2020 года проживало 8,7 

тыс.долгожителей (на 1 января 2019г. – 8,2 тыс.). Большинство из них – 7,6 

тыс.человек – находилось в возрастной группе 90-94 года, 1,0 тыс.человек 

достигли возраста 95-99 лет, 0,1 тыс.человек – 100 и более лет. Среди 

долгожителей Оренбургской области лидирующую позицию занимали 

представительницы прекрасного пола – 7,1 тыс.женщин. 

Продолжительность жизни в 2019 году у женщин была на 11 лет 

больше, чем у мужчин и составила 77 лет. Это отражается на соотношении 

численности мужчин и женщин в пожилых возрастах: на 1000 мужчин 

возрастной группы 70 лет и старше приходилось 2370 женщин. 

В Международный день пожилых людей поздравляем всех, кто очень 

многое знает об этой жизни. Искренне желаем вам долгих и счастливых лет 

жизни, наполненных здоровьем, покоем, счастьем и заботой! 
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